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MERT NEM
VAGY EGYEDUL

A vizsgaidészak minden egyetemistdnak a
az egyetemi élet legnagyobb kihivdsa lehet.
A sok tanulnivalé elkedvetlenithet, leszivhatja
az erddet, el is csliggeszthet. llyenkor konnyd
lehet elvesziteni a szemed eldl, hogy miért is
kGizdesz, miért is kell a sok tanulds. Akdr
egyedul is érezheted magad, mert senki sem
tanulhatja meg, irhatja meg helyetted,
vizsgdzhat le helyetted.

Ezzel a kis flizettel szeretnénk tdmogatni
téged, hogy ne felejtsd el: Jézus Krisztus, aki
maga is tudja, hogy mit jelent szenvedni és
kitartani, O szeretne melléd dlIni ebben az
idészakban is, és arra bdtoritani, hogy bizz
Benne és ne add fel, hanem ragadd meg
kinyujtott karjdt. Isten igérete szerint -
minden nehézség kozepette is torddik az
emberiséggel, benne a te életeddel is. A
vizsgdkra készllve is melletted dll, st szeret
téged, és szeretné, hogy megtaldld a helyed,
a kudarcokbdl pedig erét merits, és jdrd
végig Vele ezt az utat is . Szeretne veled
lenni, mert szeret, és elsegiteni Téged arra az
életre, amire megalkotott.

A kozosséglinkbe is vdrunk,hogy tovdbb

bdtoritstink ebben téged!
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En tehdt gy futok, mint aki el6tt nem bizonytalan a cél, gy 6klézdk, mint
aki nem a levegoébe vdag.
1 Korinthus 9,16

Eré Olvasd el: Gondold vegig

A vizsgaid8szak minden egyes De akik az Urban biznak, » , -
napja komoly erébedobdst ereJuk-meguJuL szarnyra ) Mit jelent szdmodra bizni?
L, . L, kelnek, mint a SC‘SOk, futnClk, &S] Konnyd vagy nagy kihivds? Mit
'gényel. Mennyi erot érzel most e (L e mel < et el =5 tett Isten mdr érted, ami erdsiti
magadban? Mibél merftesz nem fdradnak el. S i‘rdnto7 '

erét? ‘

Ezsaids 40,31

/ /oS
Kérheted Emlékezz Celod megujitasa
Ebben a vizsgaiddszakban Milyen sikeres vizsgdk vannak Fogalmazd meg magadnak
imddkozhatsz azért, hogy a ) ebbegn 4 vizs dg E ,
bizalmad Isten irdnt L, gaidoszakra nezve
névekedijen, és megtapasztald ezekert, es kerc{, f.\ogynlslten is, hogy milyen cél felé tartasz,
ezeken keresztll is erdsitse miért is klizdesz!

a folyamatos megujuldst
d ) =H benned a bizalmat irdnta.
Krisztusban.
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s beggadie

De akik az Urban biznak, erejuk megujul, szdrnyra kelnek, mint a sasok,
futnak, és nem lankadnak meg, jérnak, és nem fdradnak el. Ezsaids 40,31

Vizsgdim ebben a viszgaiddészakban és vizsgaidépontjaim:

A vizsga, amitdl leginkdbb félek

Amibdl erét, szeretetet és j6zansdgot meritek ehhez a

...................................................... vizsgdhoz:
Az Ur erét ad népének, az Ur megdldja népét
Ezért félek ettdl a vizsgdtdl leginkdbb: békességgel. Zsoltdrok 29,11

Ezt szeretem ebben a tdargyban:

Mert nem a félelem lelkét adta nekiink Isten, A szeretetnek az a jelenléte lendit dt a félelmemben:
hanem az erd, a szeretet és a jézansdg lelkét.
2 Timétheus 1,7

Ebben a vizsgaiddszakban igyekszem figyelni arra....

egészségesen étkezem s
rendszeresen MOZGOK s
picit megunneplem azt, amikor sikertlt egyik et
vizsgdm

Tegyél egy x-et ahhoz, ami igaz rdd, és egészitsd ki a listat!
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IMADSAG
31 24elfi-

Ajdnlott imddsdg vizsgaidészakban napi 1x

Hozzdd menekiilok, Uram, ne szégyeniiljek meg soha! Ments meg engem
irgalmasan! Forditsd felém flledet, siess, ments meg engem! Légy eros
koszikldm, er6s varam, segits rajtam! Mert te vagy az én sziklavdram; vezess és
terelgess engem nevedért! Szabadits ki a hdlébdl, amelyet titkon vetettek nekem,
mert te vagy az erésségem. Kezedre bizom lelkemet, te vdltasz meg engem,
Uram, igaz Isten!... Ujjongva o6riilok hiségednek, mert Iatod nyomorusdgomat,
ismered lelkem szorongdsait. Nem adtdl ellenség kezébe, hanem tdgas térre
dllitottad Idbamat. Légy kegyelmes, Uram, mert bajban vagyok, szemem
elhomdlyosodott a bdnattdl, odavan testem-lelkem... De én bizom benned, Uram,
vallom: Te vagy Istenem! Kezedben van sorsom, ments meg...Ragyogjon rd orcdd
szolgddra, segits rajtam hldségesen! Uram, ne szégyenlljek meg, ha hivliak

téged!.... Milyen nagy a te jésdgod, melyet a téged féléknek tartogatsz! Amen

Amit kiilondsen is megjegyzek

Ey » ¢3¢ Ey  bardfdly
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NAPIRENDEM

Megdldja Istened, az Ur kezed minden munkdjdt, amit csak végzel.
5 Médzes 14,29

07:00 19:00
08:00 20:00
09:00 21:.00
10:00 22:00

11:00

Amire mindenképpen szanok idét

12:00 Istennel t6ltott id6, kapcsolataim dpoléasa, mozgas (stb.):
Helye a heti rendemben:

13.00 .........................................

T

15:00

16:00

17:00

18:00
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A VIZSGAK UTAN

Sokszor a kitartdshoz sziikségiink van olyan kiilsé6 motivdcidkra, amelyekre
gondolva egy-egy fdraszté nap sordn 6rommel gondolhatunk elére. Téged milyen
tervek motivdlnak a vizsgdkra készilve? Elutazol valahovd? Taldlkozol valakivel?

Megveszel valamit? Vagy...?

Amia vizsgaidé’szak utan var rams

3
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G o il s

AMIRE MA KULONOSEN IS SZUKSEGEM VAN:

/ / / ’
Batorsag es erd

Legyetek erdsek és bdtor sziviek mind, akik
az Urban reménykedtek!
Zsoltdrok 25,31

Nem vagyok egyediil

Maga az Ur vonul majd elétted,
0 maga lesz veled.
Nem hagy cserben téged, és nem hagy
el: ne félj hdt, és ne rettegj!
5Mézes 31,8

Bizalom
Benned bizom, Istenem, ne

szégyenduljek meg.
Zsoltdrok 25,2
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HALAADAS

Halac adhatok, hogy

megszabadultam a vizsga
terhétol
Hdldt adok neked, hogy meghallgattdl, és

megszabaditottdl.
Zsoltdrok 118,21

Enekelhetek is Istennek

O megsegitett, ezért viddm a szivem,
és énekelve adok neki hdldt.
Zsoltdrok 28,7

Orémoémet masokkal is
megoszthatom

Hdldt adok az Urnak teljes szivembdl,
elbeszélem minden csodatettedet.
Zsoltdrok 9,2
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sherleler 1

Mert csak én tudom, mi a tervem veletek — igy szdl az Ur —: jélétet és nem
romldst tervezek, és reményteljes jovo az, amelyet nektek szdnok.
Jeremids 29,11

OlI. 02.

Egy sikertelen vizsga nem a

vég, de fdjhat a sikertelenség._’

Ami az en oldalam

Megengedem magamnak a Atgondolom, hogy mit nem
szomorusdgot, a diihét, a tudtam a vizsgdn, mit tehetek
haragot. De nem akarok mdsként az Ujrakészuléskor, mit
_ 05. o
beleragadni. tudok mdr biztosan..

U jra nekikezdek

Ami pedig eléttem van, annak
nekifeszulve futok egyenest a

/ cél felé. Filippi 3,14
04. 03.

Emlekezem, hogy nem

Seg{tséget kerek T Lo
‘ ® mimnaen muli ra]tam

Atgondolom, hogy mire van Leteszem Isten elé, ami nem
szUkségem - és segitséget rajtam mulott ebben a
kérek Istentdl, és azoktdl, sikertlelenségben.

akikben megbizok.
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i peirdioy endly adpsl;

Isten csodalatosnak alkotrott

Te alkottad veséimet, te formdltdl anydm méhében. Magasztallak
téged, mert félelmetes vagy és csoddlatos; csoddlatosak alkotdsaid,
és lelkem jol tudja ezt. Zsoltdrok 139,13-14

Jezusban Isten megmutatta a szeretetét irantam

¢s nem hagyott a bnben
Krisztus megvdltott minket a torvény datkdtdl ugy, hogy dtokkd lett
értiink. Galata 3,13

Bar még most is kovetek el bint, Isten mégis

megbocsat
Nem vétkeink szerint bdnik velink, nem bldneink szerint fizet

neklnk. Zsoltdrok 103

Mennyei Atyam van, aki sohasem hagy el

Ne félj, mert megvdltottalak, neveden szdlitottalak, enyém vagy!
Ezsaids 43,1

Isten sohasem hagy magamra

Ha vizen kelsz dt, én veled vagyok, és ha folydkon, azok nem
sodornak el. Ha tlzben jdrsz, nem perzselddsz meg, a ldng nem
éget meg téged. Eszaids 43,2

Isten gondoskodo szeretettel szeret

J6 az Ur...gondja van a hozzd folyamoddkra. Ndhum 1,7
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KERESS MINKET

A Mérnokmisszid csapata téged is var, hogy ezt a
félévet se kelljen egyedul végigvinned.
Kozosségi alkalmainkra, személyes taldlkozdsra is

varunk!

W4 mernokmisszio@gmail.com
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INSTAGRAM FACEBOOK YOUTUBE

@MERNOKMISSZIO @MERNOKMISSZIO @MERNOKMISSZIO



